
 

 

TAEKWONKIDO SINKIDO 
30ème CRITERIUM ENFANTS DU CENACLE !!! – tous niveaux 

Au Gymnase Mandela,  
Av du moulin, à Roissy en Brie (77) 

 Le Samedi 10 février 
2024 

Entrée public : gratuit 
(pour les 2 compétitions) 

  BAREME : 15 POINTS (pour compétiteur ou arbitre)   
apporter sa cartes de présences/d’activités 

 Note : la catégorie d’âge reconnue sera celle atteinte au 31 décembre de cette année. 

CRITERIUM ENFANTS (pour tous grades) : ouvert aux enfants de 4 à 12 ans 
     

Date limite d’inscription (par prof) sur internet : Mercr. 7 févr. à 21h 

Site d’inscription :  http://cenaclerm.fr 

En cas de problème contactez : stephane.burlet@cenaclerm.fr 

Accréditations (par le professeur) : Jeudi 8 février de 19h à 20h 

 à l’école Henri Cahn (à côté de la poste), 26 Bd Général 
Galliéni, 94360 Bry/Marne 

Frais d’engagement : 15 € (pour 1 compétition)  
Stage arbitres : 

Arrivée des combattants :  
Arbitres convoqués à 13h très précises 
Babys-Poussins-Pupilles:14h / Benj-Minimes: 15h30 

Compétition (prévisionnel) 14h30-18h (départ selon les catégories) 
Remise des récompenses : Après chaque finale 

   

Système de compétition : « échange de 2 
coups de pied sans touches » 

+     « coups de pied sautés  
        sur cible en mousse » 

  Encadrement : les Ceintures Noires seront Juges Techniques (en chaussures de sport) 

ATTENTION : Déroulement de la Compétition Critérium "Enfants" : 3 ou 5 Juges ou plus seront face aux 
enfants. A la fin de chaque round, ils lèveront la main du côté de celui qui aura, selon eux, remporté la 

reprise, déduction faite des fautes commises. Sont prises en compte: la qualité des techniques, leur variété, 
la qualité des déplacements, la vitesse de réaction, la pénalisation des sorties, celle des chutes, des temps 

morts, la pénalisation des distances longues,  etc.    A la fin du combat, l'addition des rounds victorieux 
(=décisions des juges) gagnés par l'un et l'autre compétiteur ayant été faite à la table officielle, l'arbitre central 

désigne le vainqueur 

Modalités des combats : 

• 3 X 30 secondes avec 15 secondes de repos entre chaque reprise 

• tenue : Do-Bok sans protections 

• les garçons et les filles ne seront pas mélangés 

• l’âge considéré sera l’âge qu’a l’élève au 31 décembre de la saison en cours 

• nombre d’aires de combat (superficie 6m X 6m) : de 2 à 4 

Il n'y a pas de coach autorisé pour cette compétition ! 

ATTENTION : Déroulement des épreuves de saut : 
Après une course d’élan, chaque enfant devra exécuter un coup de pied sauté de face sur un ballon en 
mousse suspendu à un fil. Au fil des tours, le ballon sera remonté de 5cm. Elimination directe jusqu’à la 

désignation du vainqueur. Les concurrents devront retomber sur leurs 2 pieds après la frappe. A chaque tour, 
le compétiteur a droit à 2 essais. 

Chaque enfant inscrit participera aux 2 épreuves (échange de coups de pied + épreuves de saut) 

10 catégories "Enfants" :  masculins :   1) Baby1   2) Baby2   3)Poussins 5 ans   4)Poussins 6 ans   5)Pupilles 7 ans      

10 catégories "Enfants":  féminines 6)Pupilles 8ans  7)Benjamins 9ans  8)Benj.10ans   9) Minimes 11ans  10) Min.12ans 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - découper ce coupon et le rendre avant le 24 janvier - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
+ frais de participation : ❑ 15 € (criterium + sauts)  

CLUB : ………………………… (indiquer la ville)     NOM : ……………………   PRENOM : ……………….. 

DATE DE NAISSANCE (indispensable !) : /,,,,,,/,,,,,,//,,,,,,/,,,,,,//,,,,,,/,,,,,,/      SEXE :  ❑ M   ❑ F 
(autre possibilité : je désire être ❑ arbitre/juge technique) 

Autorisation du tuteur légal pour les mineurs : 

 je soussigné M./Mme …………………………autorise mon fils/ma fille nommé(e) ………………………… à 

participer à la compétition : CRITERIUM ENFANTS du CENACLE du 10/02/24 se déroulant à Roissy. 

Je certifie par ailleurs avoir fourni un certificat médical d’aptitude au sport et atteste savoir que mon enfant doit être à 

jour de ses vaccinations Diphtérie-tétanos-polio et hépatite B, 

 

      Signature : ………………………… 


