LIGUE ILE DE FRANCE DE
TAEKWONDO & D.A.

ABELLISE IDF

CADETS / JUNIOR / SENIOR
MASCULINS / FEMININS

SAMEDI 10 DECEMBRE 2022 — DIMANCHE 11 DECEMBRE 2022

Grand Dome de Villebon

3 rue du Grand D6me 91140 Villebon sur Yvette
PLASTRONS ET CASQUES ELECTRONIQUES DAEDO

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS : 12 NOVEMBRE 2022
FERMETURE DES INSCRIPTIONS : 2 DECEMBRE 2022

ENTREE Payante
5€ pour les licenciés & 10€ pour les non licenciés

Gratuits pour les moins de 12 ans

c 9 ¥ ileceFrance Da?do MXHUBSIDE /fﬂK CréditdsMutuel

7oA

Ligue de Taekwondo IDF — Les Dolomites 58 rue Roger Salengro — 94120 Fontenay-sous-Bois - Tel. 01.55.97.27.23
Site : http://www.taekwondo-idf.com - Email : secretariat@taekwondo-idf.com - Siret 443 819 149 00 016 - APE 93127



http://www.taekwondo-idf.com/
mailto:secretariat@taekwondo-idf.com

LIGUE ILE DE FRANCE DE L,

3.

TAEKWONDO & D.A. ma=finoNbo

Ligue Ile de France

INFORMATIONS GENERALES

DATE : SAMEDI 10 ET DIMANCHE 11 DECEMBRE 2021
LIEU : 3 rue du Grand Dome 91140 Villebon sur Yvette

PESEES : VENDREDI 9 /12 / 2022
>  CADETS F/M/
>  SENIORS M
PESEES : SAMEDI 10 /12 / 2022
> JUNIORS F/M
> SENIORS F

REGLEMENTATION — HTTP://WWW.FFTDA.FR

> ACCREDITATIONS : DELIVREES PENDANT LES PESEES.

PRIX DES INSCRIPTIONS
25€ PAR COMPETITEUR
15€ PAR COACH

LIEU ET HORAIRES DES PESEES

TOUTES LES PESEES SERONT FAITES AU GRAND DOME

PESEES DU VENDREDI 9 DECEMBRE : CADETS MASCULINS + FEMININS DE 16H A 19 H

PESEES DU SAMEDI 10 DECEMBRE: JUNIORS MASCULINS + FEMININS DE 14H A 16H
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Ligue Ile de France

MODALITES D’ INSCRIPTION

LES CLUBS EFFECTUERONT LES INSCRIPTIONS
DE L’ENSEMBLE DE LEURS COACHS ET COMPETITEURS SUR LE SITE INTERNET
HTTPS://WWW.MARTIAL.EVENTS /FR

AINSI QUE LE PAIEMENT DES INSCRIPTIONS,
SOIT 25 € PAR COMBATTANT & 15€ PAR COACH

INSCRIPTION / PATEMENT
HTTPS://WWW.MARTIAL.EVENTS/FR

RAPPEL : PIECES A FOURNIR LORS DU RETRAIT DES ACCREDITATIONS

COMBATTANTS COACHS
> PASSEPORT SPORTIF > PASSEPORT SPORTIF
> LICENCE FEDERALE DE LA SAISON EN COURS > LICENCE FEDERALE DE LA SAISON EN COURS

> CERTIFICAT MEDICAL TAMPONNE SUR LE PASSEPORT > CERTIFICAT MEDICAL TAMPONNE SUR LE PASSEPORT
> AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS
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REGLES DE LA COMPETITION

ELIMINATOIRES, FINALES :

ELIMINATION DIRECTE.
> LE 3&me EST CELUI QUI A PERDU CONTRE LE 1=
> LE 4&me EST CELUI QUI A PERDU CONTRE LE 26

DUREE DE COMBATS :

> CADETS : 3 X 1IMN 30S AVEC 30 SECONDES DE REPOS ENTRE LES REPRISES
> JUNIORS : 3 X 2 MN AVEC 1 MN DE REPOS ENTRE LES REPRISES

> SENIORS : 3 X 2 MN AVEC 1 MN DE REPOS ENTRE LES REPRISES
HTTP://WWW.FFTDA.FR

CATEGORIES D’AGE ET DE POIDS

CADETS
JUNIORS
SENIORS

CADETS
JUNIORS
SENIORS

CATEGORIES NE(E) EN :

>> (CADETS - 2009, 2010, 2011
>>  JUNIORS - 2006, 2007, 2008
>> SENIORS - A PARTIR DE 2005

CATEGORIES DE POIDS MASCULINES
-33kg / -37kg / -41kg / -45kg / -49kg / -53kg / -57kg / -61kg / -65kg / +65kg
-45Kkg / -48kg / -51kg / -55Kkg / -59kg / -63kg / -68kg / -73kg / -78kg / +78kg
-54kg / -58kg / -63kg / -68kg / -74kg / -80kg / -87kg / +87kg

CATEGORIES DE POIDS FEMININES

-20kg / -33kg / -37Kkg / -41kg / -44kg / -47kg / -51kg / -55Kkg / -50kg / +59kg
-42Kkg / -44kg / -46kg / -49kg / -52kg / -55kg / -59kg / -63kg / -68kg / +68kg
-46kg / -49kg / -53kg / -57kg / -62kg / -67kg / -73kg / +73kg
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Ligue Ile de France

REMISE DES MEDAILLES :

> LLES MODALITES DE REMISE DES MEDAILLES SERONT PRECISEES LE JOUR

MEME DE LA COMPETITION.
> Les 2 premiers de chaque catégories seront qualifiés
pour le championnat de France 2023

REGLES D’ACCES AUX AIRES DE COMBAT :

> SEULS LES COMPETITEURS, COACHS, ORGANISATEURS ET ARBITRES
ACCREDITES ONT ACCES AUX AIRES DE COMBAT
> LLES COACHS SE PRESENTERONT EN SURVETEMENT ET CHAUSSURES DE

SPORT.
> SEULS LES PHOTOGRAPHES DESIGNES PAR LA LIGUE SERONT AUTORISES A

ACCEDER AUX AIRES DE COMBAT
DIVERS :

> POUR DES RAISONS DE SECURITE, SEULES LES PETITES BOUTEILLES
PLASTIQUES SERONT AUTORISEES DANS L’ENCEINTE DU GYMNASE.

ATTENTION

SUR LE DOBOK DES COMBATTANTS, NE POURRONT FIGURER UNIQUEMENT :

-LLA MARQUE DU DOBOK OU DU SPONSOR QUI NE DEVRA PAS COUVRIR PLUS DE
10% DE LA SURFACE (EX. : ADIDAS SUR LA MANCHE ET SUR LE PANTALON NE SERA
PAS ACCEPTE)

LE NOM DU COMBATTANT, DU CLUB OU DE LA REGION : 30 X 5 CM MAXIMUM

Ligue de Taekwondo IDF — Les Dolomites 58 rue Roger Salengro — 94120 Fontenay-sous-Bois - Tel. 01.55.97.27.23
Site :_http://www.taekwondo-idf.com - Email : secretariat@taekwondo-idf.com - Siret 443 819 149 00 016 - APE 93127



http://www.taekwondo-idf.com/
mailto:secretariat@taekwondo-idf.com

LIGUE DE TAEKWONDO & D.A.
ILE DE FRANCE n=fwrSNbo

Ligue Ile de France

ORGANISATION PREVISIONNELLE

ACCREDITATIONS ET PESEES

11hoo >  ARRIVEE DU STAFF IDF ET DES BENEVOLES
13h15 >  INSTALLATION DES PESEES
16hoo — 19hoo >  PESEES

SAMEDI 10 DECEMBRE 2022
COMBATTENT LES CATEGORIES CADETS F/M & SENIORS M

07hoo > ARRIVEE DU STAFF IDF, SECURITE, BENEVOLES
o7hi5 > BRIEFING D’ARBITRAGE
o8his >  PRESENTATION ET INFORMATIONS AUX COMPETITEURS
o8h 45 >  DEBUT DE LA COMPETITION
12hoo >  DEBUT DES ROTATIONS POUR LES REPAS.
14hoo0 - 16h 0o >  PESEES DES COMPETITEURS DE DIMANCHE

18h30 FIN PREVISIONNELLE DE LA COMPETITION

COMBATTENT LES CATEGORIES JUNIORS F/M & SENIORS F

07hoo > ARRIVEE DU STAFF IDF, SECURITE, BENEVOLES

o7his > BRIEFING D’ARBITRAGE

08hi5 >  PRESENTATION ET INFORMATIONS AUX COMPETITEURS
o8h 45 >  DEBUT DE LA COMPETITION

12hoo >  DEBUT DES ROTATIONS POUR LES REPAS.

18h30 FIN PREVISIONNELLE DE LA COMPETITION

LA LIGUE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER LES PARAMETRES ET/OU LE PROGRAMME CI-
DESSUS EN FONCTION DU NOMBRE D’INSCRITS ; LE CAS ECHEANT, LES NOUVELLES MODALITES
D’ORGANISATION SERONT ANNONCEES DES LE DEBUT DE LA COMPETITION.
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HEBERGEMENTS A PROXIMITE

Campanile Villejust - za Courtaboeuf
2 Avenue Des 2 Lacs, Za De Courtaboeuf 7, 91140 Villejust.

Hotel Premiere Classe Villejust
Hotel de tourisme 2 étoiles2 Av. des 2 Lacs, 91140 Villejust
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